
GYM AVEC VOTRE TOUT PETIT ...... 93€
 EVEIL à la GYM (3-5ans) ......................... 118€
EVEIL à la DANSE (3-4 ans) ..................... 93€
 GYM (5-7 ans) / (8-12 ans) .................      124€

MULTISPORTS (3-4ans) ...................... 139€
MULTISPORTS (5-6ans) ...................... 139€
MULTISPORTS (7-10 ans) ................... 155€

APPN (8-12 ans) .................................    152€
(Activités Physiques de Pleine Nature)

2024-2025 

LES TARIFS :
(Enfants)

www.ascmezieres.fr

02.37.43.74.52



2024-2025 

LES TARIFS :
(Adultes)

GYM D’ENTRETIEN ..............................118€
FAC (Fesses Abdos Cuisses).....................  140€
PILATES ...............................................     150€
STEP ................................................          140€
YOGA ..............................................          150€
ZUMBA ...............................................     108€

        
 

DESSIN ..........................................           201€
GUITARE ..........................................       480€

(Activités culturelles)


