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Le changement des rythmes scolaires,  

que fait-on ? 

 
Objectifs : 

 

- Initiation à des jeux et de nouvelles activités  

- Développer l’autonomie 

- Développement de la socialisation 

- Responsabiliser les enfants 

- Développer l’ouverture d’esprit des enfants 

 

 

Effets attendus sur les enfants :  
 

- Respect des règles spécifiques aux activités des malles 
- Susciter l’intérêt vers d’autres activités 
- Développer la curiosité, la logique, la coopération, la coordination et la motricité 
- Favoriser les échanges entre enfants et avec l’animateur 
- Eveiller chez l’enfant ses compétences mentales par le jeu 
 

 

La pédagogie : 
 

Nous souhaitons avant tout rendre l’enfant acteur de ses découvertes et de ses 
apprentissages. Nous le plaçons donc au cœur des activités que nous pourrons proposer et 
pensons, dans la préparation des temps d’activité, avant tout, au temps de pratique des 
enfants.   

 
Nous mettons en œuvre une organisation qui doit permettre aux enfants de se poser 

les questions (et d’y apporter des solutions) pour résoudre les problèmes liés à une activité 
spécifique.  
 



 

2 

  

 Les malles que nous utilisons : 

-Jeux de société : Découverte de nouveaux jeux de société que les enfants  
ne pratiquent pas « à la maison : la guerre des moutons, boursicocotte, etc) 
  
 

- Sportifs collectifs : Initiation à différents sports collectifs handball, football,  
rugby, etc 
 
 

 

-Cirque : Initiation au cirque avec  la découverte de toutes ses activités : 
Assiettes chinoises, boule d’équilibre, jonglage, rolla bolla, bâton du diable,  
diabolos, etc.        

                                                                         

-Arts plastique : Découverte de techniques de dessin 

 

 

 -Ateliers de création : Initiation à plusieurs techniques de création : perles,  
quiling, sculpture sur ballins, origami, etc                                                     
 

 

- Jeux d’extérieur : Découverte de jeux de boules, de quilles, etc 

 

 

-Théâtre : Création et interprétation de mini scénette, improvisation, etc     

 

 

-Atelier photos : Apprentissage de la photo, des techniques de prise, du light  
painting, etc 
 
 
  

-Atelier informatique : Initiation au traitement de texte, à internet,  
au tableur, etc 
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-Atelier cuisine : Conception de gâteaux, tartes et autres plats. 

 

 

-Atelier magie : Découverte de l’illusion, des secrets des magiciens,  
Apprentissage de tours de magie avec différents supports, etc 
 

 

-Atelier anglais : Initiation à langue de Shakespeare par le jeu 

 

 

-Atelier caricature : Initiation aux pratiques de la caricature 

 

 

-Eveil Musical : Découverte de la musique, des instruments,  
des rythmes et des sons 
 
 

-Activités scientifiques : des activités qui défient les lois physiques, 
 Impressionnant 
 
 
 
 
-Zumba : Initiation à la pratique d’une danse fun et efficace sur  
des musiques latines et internationales 
 
 
 
 
 
-Petit reporter : Conception d’un journal : réalisation d’interview,  
mise en page, … 


