
 

 

 

                  

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

Un créneau multidanses pour les 5-7 ans les vendredis de 17h00 

à 18h00 à l’ASC Mézières, dans la salle de motricité. 

 

Un créneau multidanses pour les 8-12 ans les vendredis de 18h15 

à 19h15 à l’ASC Mézières, dans la salle de motricité. 

 
 

Reprise des cours le vendredi 12 septembre 2025. 
 

Au programme : 
 

 

 

 

RENTRÉE SCOLAIRE – VAC D’AUTOMNE    

sur 6 séances  

 

 

ZUMBA 
 

 

VAC D’AUTOMNE – VAC DE FIN D’ANNÉE 

sur 7 séances  

 

 

DANSE DES PAYS (bretonne, 

portugaise…) 
 

 

VAC DE FIN D’ANNEE – VAC D’HIVER         

sur 6 séances  

 

 

DANSE JAZZ 

 

 

VAC D’HIVER – VAC DE PRINTEMPS          

sur 6 séances  

 

 

DANSE DE RUE 
 

 

VAC DE PRINTEMPS – VAC D’ETE              

sur 7 séances  

 

 

HIP HOP 
 

IPNS (Imprimé par nos soins) – Ne pas jeter sur la voie publique 

 



     Les A.P.S. (Activités Physiques et Sportives) seront encadrées par 

Monsieur Noa DA SILVA, diplômé BP JEPS APT. 
 

Il est important de prévoir une tenue sportive adaptée en fonction de 

l’activité proposée. 
 
Nous vous attendons donc avec plaisir afin de vous faire découvrir de 

nouvelles activités… 

 

 

 

Sportivement,       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ASC Mézières 

A partir 10 juin 2025 dans la limite de 15 

places (minimum 8 inscrits). 

Pour toutes inscriptions et renseignements, 

veuillez contacter le secrétariat de l’ASC 

30, grande rue 

28500 MEZIERES-EN-DROUAIS 

Fiches et documents d’adhésion disponibles 

sur notre site https://www.ascmezieres.fr/. 

 

Tél : 02 37 43 74 52 

Courriel : ascmezieres@wanadoo.fr 
 

Inscriptions

mailto:ascmezieres@wanadoo.fr

